Osetrovatelstvi maturitni otazky

Pted a po gynekologickych operacich + pée o PMK

Zenské vnitini pohlavni organy

= pochva (vagina) déloha (c) vejcovod (b)

= déloha

= d¢lozni ¢ipek délozni hrdlo (d\)\ ) vajecnik (a)
. vejcovody délozni &ipek (e)~ ° ;)ochva )

= hrdlo

vulva (g)

Zenské vnéjsi pohlavni organy:
= velké a malé stydké pysky
= pahrbek stydky, klitoris

= vestibularni z1azy, Bartoliniho zlaza
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Fyziologie:

» Reprodukce, tvorba pohlavnich hormonti



Gynekologické néstroje

= a) poSevni zrcadlo, b) sonda, c) kyrety, d) dilatatory, €) amerikan
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= diagnosticky (vySetfeni organu), terapeuticky (nador, zanét)
= rekonstrukéni (po urazech, plastika panenské blany)

Ptedoperacni ptiprava

Dlouhodoba

Gynekologické vySetieni, laboratorni
odbéry NE starsi 14 dnti do operace
B8 KO-+diff, KS a Rh faktor,
autotransfuze, Quick test, aPTT [l
jaterni testy, urea, kreatinin, Na, K, Cl,
CRP, venozni glykémie, tumorové
markery, M+S, OLM K+C, RTG, EKG
srdce a plice

Kratkodoba

Souhlas s hospitalizaci + premedikaci a
operaci, anesteziolog (spinalni, celkova
anestezie), od ptilnoci lacnit, 2 hodiny
piedem nepit, odli¢eni a odlakovani
nehtd, Sperky sundat, oholeny cubitus,
klyzma, ¢ipek, PMK

Bezprostiedni

Vyprézdnit se, vycistit pupecni jizvu
Stétickou DebriEcaSan, bandaz DK,
obklad na dutinu biisni




Malé¢ vykony:

» Kyretdz = odstranéni obsahu dutiny bii$ni

* Miniinterrupce = maly potrat (umélé pferuSeni t€¢hotenstvi do 42.-56.dne
» Interrupce = do 12. tydne

= Epiziotomie = néstiih hrdze po porodu

Kyretaz {,

Velké vykony:

» Hysterektomie = odstranéni délohy (abdomindlni i vaginalni ptistup)

Déleni hysterektomii:
= Radikalni: déloha, délozni hrdlo, vejcovody 1 vajeCniky
= Celkova: déloha, délozni hrdlo, d€lozni Cipek

=  Subtotalni: d€loha

Pti¢iny: nadory benigni (myom) + maligni, silné vagindlni krvaceni, zmény
délozniho ¢ipku, prolaps délohy, zavazné komplikace u porodi

Péce po vykonu: vodorovna poloha 2 hodiny bez polstare, akutni karta, kontrola
rany, méteni FF, sledovat funkénost a mnozstvi Redonova
drénu, sledovat bolest (analgetika), invazivni vstupy



Péce 0o PMK:

- provadét pravidelné celkovou hygienu nejlépe sprchovanim

- minimalné 1x denné¢ si ditkladné umyvat genital teplou vodou a mydlem

- kontrolovat pribézné priichodnost cévky (zda moc¢ odtéka, cévka neni
zalomena, ¢i ptekroucena)

- sbérny sacek umistovat pod iroven mocového mechyie

- vyménovat sbérny sacek (3 dny, ptipadné podle potieby)

- nerozpojovat bezdiivodné sbérny systém (nebezpeci infekce)

- dodrzovat pitny rezim (sledovat bilanci tekutin)

- sledovat barvu a vzhled moci

Komplikace: mocova infekce (projevuje se palenim a fezanim v oblasti
mocoveého Usti, pocitem nuceni na moceni), vytazeni/vytrzeni
cévky, obtékani moci kolem cévky, ucpani cévky
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